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LECCIÓN A1  
EVIDENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LA TIERRA

MATERIAS PRINCIPALES

Ciencias naturales, geografía

DURACIÓN

 ~ Preparación: 5-10 min     
 ~ Actividad: 1 h

RANGO DE EDAD

9-15 años

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Los alumnos recopilan diversos tipos de pruebas que 
demuestran que el clima mundial ha cambiado en las 
últimas décadas (calentamiento global, subida del nivel 
del mar, derretimiento de los glaciares, sequías, fenó-
menos meteorológicos extremos, etc.).

Asimismo, aprenden que:
 ~ El clima y el tiempo son dos fenómenos distintos.
 ~ El clima es un promedio del patrón meteorológico 

predominante en una región determinada. Depende 
principalmente de la latitud, la altitud y la distancia 
con respecto al océano.

 ~ El tiempo se define como el estado de la atmósfera en 
un lugar y un momento determinados. Está determi-
nado por variables como la temperatura y la humedad.

 ~ A lo largo del último siglo, la temperatura global del 
planeta ha ido en aumento, especialmente en tierra 
firme. Esto ha tenido diversas consecuencias como el 
deshielo (glaciares y hielo marino) o la subida del nivel 
del mar.

 ~ La frecuencia y/o intensidad de ciertos fenómenos 
extremos (inundaciones, tormentas y sequías) ha au-
mentado.

PALABRAS CLAVE

Clima, tiempo meteorológico, calentamiento global, fe-
nómenos meteorológicos extremos, grandes escalas de 
tiempo, datos científicos

MÉTODO DE ENSEÑANZA

Análisis de documentos

PREPARACIÓN (5-10 MIN)

MATERIAL

• HOJA DE TRABAJO A1.1 (una por alumno).
• HOJAS DE TRABAJO A1.2, A1.3, A1.4, A1.5, A1.6, A1.7, A1.8, A1.9.

 G CONSEJOS PARA EL PROFESOR
En estas hojas de trabajo incluimos documentos que 
responden a distintos niveles. Están clasificadas en tres 
categorías en función de las edades: “principiantes” 
(9-10 años); “curiosos” (10-11 años) y “expertos” 
(12 años en adelante). Estos rangos de edad son solo 
indicativos. Para los estudiantes más jóvenes, la hoja de 
trabajo contiene un solo documento, mientras que, para 
los más avanzados, es posible repartir varios documen-
tos a un mismo grupo.

PREPARACIÓN DE LA SESIÓN

1. Divida la clase en grupos de 4 alumnos y elija los 
documentos más adecuados a su nivel.

2. Imprima copias de las HOJAS DE TRABAJO A1.1, 
A1.2, A1.3, A1.4, A1.5, A1.6, A1.7, A1.8 y A1.9 (una 
por cada grupo).

 G CONSEJOS PARA EL PROFESOR:
En esta sesión deberá tener en cuenta dos elementos que 
pueden dificultar la comprensión:

 U La escala temporal. Las grandes escalas de tiempo 
cuando se trata de cambio climático pueden ser difíci-
les de concebir a ciertas edades, para quien 50 años 
pueden parecer una eternidad. Les puede ser dificil en-
tender la idea de un cambio en tales escalas de tiempo. 
Además, algunos cambios son graduales y, por tanto, 
difíciles de percibir.

 U El cambio climático como fenómeno global. Incluso en 
la era de la globalización y las redes sociales, tendemos a 
percibir solo los acontecimientos directamente relaciona-
dos con nuestra vida personal. Los cambios y fenómenos 
que ocurren en otras partes del mundo están demasiado 
lejos para ser percibidos como reales. Empiece hablando 
de acontecimientos que se producen cerca y en el mo-
mento actual, para que los alumnos se sientan identifica-
dos. Posteriormente, se pueden introducir gradualmente 
cambios más generales y prolongados. Por esta razón, 
empezar con ejemplos concretos aportados por los pro-
pios alumnos puede ser de gran ayuda. La interpretación 
de gráficos y porcentajes de algunos documentos requie-
re conocimientos básicos previos. No dude en dedicar 
más tiempo a esta sesión si los alumnos se enfrentan a 
este tipo de ejercicio por primera vez.
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INTRODUCCIÓN 15 MIN

Caso 1: Si vive en una región del mundo con un 
clima estacional (verano/invierno o húmedo/seco), 
empiece preguntando a los alumnos: ¿Cómo están 
vestidos hoy? ¿Llevan camiseta o sudadera? ¿Short, 
falda o pantalón? ¿Sandalias o zapatos cerrados? 
¿Llevaban el mismo tipo de ropa ayer? ¿Y la semana 
pasada, el mes pasado o durante las últimas vaca-
ciones? ¿Qué les hace elegir un tipo de ropa y no 
otra? Probablemente digan que depende de si el día 
está soleado o lluvioso y de si hace frío o calor, es 
decir, depende del tiempo.
¿Qué tiempo hace fuera? ¿Fue igual ayer, anteayer, la 
semana pasada, etc.? ¿Y en las diferentes regiones 
del mundo? ¿Qué temperatura y humedad podemos 
ver allí? ¿Cómo distinguimos el clima del tiempo?

Caso 2: Si vive en un lugar donde el clima no es 
estacional, pregunte: ¿El tiempo es el mismo todo 
el año? ¿El tiempo es el mismo que en cualquier otra 
parte del mundo? ¿Otras regiones tienen la misma 
temperatura y precipitaciones? ¿Cómo distinguimos 
el clima del tiempo?

1. Para entender mejor la diferencia entre tiempo y 
clima, le sugerimos que haga un “debate dinámico”. 
Divida la clase en dos mitades: “tiempo” y “clima”.

2. Escriba en la pizarra una de las a!rmaciones que 
proponemos en la página siguiente. A continuación, 
los alumnos deberán desplazarse por el aula y ubicar-
se según consideren que las frases aluden al clima o 
al tiempo (para cada frase, indicamos la categoría 
correcta entre paréntesis). Pregúnteles por qué han 
elegido ponerse en una parte del aula y no en la otra.

3. Elija un nuevo enunciado y repita la experiencia 
varias veces.

4. A continuación, pida a sus alumnos que expli-
quen la diferencia entre tiempo y clima: deben 
entender que el tiempo es el estado de la atmós-
fera (que incluye las temperaturas y las precipi-
taciones) en un lugar y un momento determinados, 
mientras que el clima es un patrón promedio. 
Para un clima determinado, el tiempo varía diaria-
mente (¡incluso durante un mismo día!). En cambio, 
el tiempo de un solo día no describe el clima. En 
otras palabras, el clima te dice qué ropa comprar y 
el tiempo, qué ropa ponerte.

INFORMACIÓN DE REFERENCIA PARA EL PROFESOR

CLIMA Y TIEMPO

La diferencia entre clima y tiempo (meteoro-
lógico) está ligada a la duración del período 
estudiado. Así, mientras el clima es el estado 
promedio de la atmósfera a lo largo de meses, 
años, décadas, siglos o más, el tiempo es el es-
tado de la atmósfera en un lugar y un momento 
determinados, que puede cambiar cada hora, 
cada día o, en promedio, de una estación a otra 
(para más información, véase la pág. 34 de la 
sección “Resumen cientí!co”).

¿QUÉ ES EL CAMBIO CLIMÁTICO?

En la actualidad, el término “cambio climático” 
se emplea comúnmente como sinónimo de cam-
bio climático antropogénico, es decir, se re!ere 
a los cambios del sistema climático resultantes 
de las actividades humanas desde la Revolución 
Industrial (para más información sobre el impacto 
antropogénico, véase la pág. 13 de la sección 
“Resumen cientí!co”). El cambio climático se ma-
ni!esta de varias maneras y a distintas escalas de 
tiempo: por ejemplo, a través de cambios en la 
naturaleza de fenómenos meteorológicos ais-
lados y de corta duración, como las tormentas 

de polvo o las olas de calor, y a través de cam-
bios incrementales que se acumulan a lo largo 
de décadas, como la subida del nivel del mar. 
Estas variaciones pueden interactuar y reforzarse 
mutuamente (por ejemplo, el impacto de olas de 
calor cada vez más intensas o frecuentes se ve 
exacerbado por el aumento de la deserti!cación 
en las zonas áridas y los desiertos). Cuando ha-
blamos de cambio climático, también nos refe-
rimos a una de sus consecuencias para nuestro 
planeta: el calentamiento global, un concepto 
que designa el aumento de la temperatura media 
de la super!cie terrestre.

Los cientí!cos utilizan diferentes tipos de pruebas 
para rastrear el cambio climático y sus consecuen-
cias. En esta lección damos algunos ejemplos 
centrados en la tierra, pero son solo algunos de los 
distintos tipos de pruebas que decenas de miles 
de cientí!cos de todo el mundo y de todas las dis-
ciplinas utilizan para observar, medir y comprender 
el cambio climático y para concluir que este cam-
bio se debe a la actividad humana y, en particular, 
a la liberación de CO2, un gas de efecto inverna-
dero (véase la lección A2).



C
O

M
PR

EN
D

EM
O

S
PA

R
TE

 I
: 

PL
A

N
 D

E 
LE

C
C

IO
N

ES
 

35

En este punto, puede pedir a sus alumnos que pon-
gan ejemplos de frases o a!rmaciones para cada 
categoría (clima y tiempo).

FRASES SUGERIDAS:

Mira por la ventana: el sol brilla entre las nubes, es muy 
bonito. (tiempo)

Mi abuela me cuenta que cuando era pequeña siempre 
nevaba en invierno. A veces no podía ir a la escuela por 
culpa de la nieve.  (clima)

Me encantaría vivir en Nueva York: hace frío en invierno y 
calor en verano. Podríamos hacer concursos de muñecos 
de nieve en invierno y carreras en verano.  (clima)

Este fin de semana va a hacer frío. Tendrás que ponerte 
una bufanda para salir de casa. (tiempo)

Podríamos disfrazarnos de nuestros personajes favoritos. 
—¡Ni de broma me disfrazo! ¡Hace demasiado frío!  (tiempo)

Mi amiga de Australia ha organizado una batalla del agua 
en las fiestas de su colegio. Allí siempre hace calor. (clima)

El 8 de mayo de este año llovió. (tiempo)

Alemania es un país frío. (clima)

Durante la temporada de los monzones, llueve. (clima)

 G CONSEJOS PARA EL PROFESOR:
Estas frases son solo sugerencias; pueden adaptarse según 
las condiciones locales.

PROCEDIMIENTO 40 MIN

1. Con la actividad anterior, los alumnos han po-
dido entender que el tiempo puede cambiar muy 
rápidamente. Pregúnteles: ¿Creen que el clima ha 
cambiado? ¿Rápidamente o no? ¿Cómo podemos 
demostrarlo, si el clima se corresponde con un largo 
período de tiempo? En este punto, los alumnos 
deberán llevar a cabo un análisis documental.

2. Muestre la HOJA DE TRABAJO A1.1 a toda la clase 
y distribuya una copia a cada alumno (tendrán que 
completarla al !nal de la sesión).

3. Divida a los alumnos en grupos de 4 como 
máximo (puede haber varios grupos trabajando con 
el mismo documento) y explíqueles que van a ser 
especialistas de una prueba del cambio climático. 
Reparta las HOJAS DE TRABAJO A1.2 a A1.9 (una para 
cada grupo). Utilizando su(s) documento(s), deberán 

escribir un texto breve que resuma lo que han apren-
dido (por ejemplo, “En los últimos X años, la Tierra 
se ha calentado”) y copiar dicho texto en el recuadro 
correspondiente de la HOJA DE TRABAJO A1.1.

Alumnos analizando datos que muestran el cambio en las precipita-
ciones anuales

4. Después de analizar y debatir en grupo sobre 
los documentos, un miembro por grupo escribe las 
conclusiones de su grupo en la pizarra o las pre-
senta oralmente a los demás grupos, de forma que 
cada alumno pueda completar la HOJA DE TRABAJO 
A1.1, reuniendo pruebas de que el clima está cam-
biando.

CONCLUSIÓN 5 MIN

Concluya recordando que, igual que el tiempo varía, 
también el clima ha variado en el último siglo: es lo 
que llamamos cambio climático. Hay pruebas cien-
tí!cas sólidas que demuestran que el clima global 
está cambiando (sequías, "oraciones tempranas, 
incendios forestales más frecuentes, derretimiento 
de los glaciares, aumento de las temperaturas, etc.) 
en todo el mundo. Se puede citar al IPCC como una 
de las fuentes de información más !ables sobre el 
cambio climático.

 G CONSEJOS PARA EL PROFESOR
En la página web de la Office for Cli-
mate Education se pueden encontrar 
resúmenes para profesores de los 
últimos informes del IPCC.

https://qrco.de/bcsSOi
https://qrco.de/bcsSOi
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CIENTÍFICOS DEL CLIMA

 G Misión:  Son ustedes científicos del clima y quieren averiguar cómo han cambiado las temperaturas en el último 
siglo. A partir del siguiente gráfico, describan en una o dos frases los cambios observados en la temperatura 
de la Tierra desde 1880.

Este gráfico muestra la evolución de la temperatura de la superficie terrestre desde 1880. Estas mediciones están tomadas del sitio 
web de la NASA y se obtuvieron a partir de varias estaciones meteorológicas de todo el mundo.
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EVOLUCIÓN DE LAS TEMPERATURAS DE LA SUPERFICIE TERRESTRE DESDE 1880

Fuente: https://data.giss.nasa.gov/gistemp/graphs_v4/

https://data.giss.nasa.gov/gistemp/graphs_v4/


EXPERTOSHOJA DE TRABAJO A1.3

C
A

M
B

IO
 C

LI
M

ÁT
IC

O
 Y

 L
A

 T
IE

R
R

A
EL

 C
LI

M
A

 E
N

 N
U

ES
TR

A
S

 M
A

N
O

S 

38

CIENTÍFICOS EXPERTOS DEL CLIMA

 G Misión: Son ustedes científicos expertos del clima y quieren averiguar cómo ha cambiado el clima en el último 
siglo. A partir de los siguientes gráficos, describan en una o dos frases los cambios observados en las precipi-
taciones y las temperaturas en la superficie terrestre desde 1950.

Las siguientes figuras muestran los cambios en las precipitaciones entre 1951 y 2010 y en las temperaturas entre 1950 y 2020.

Fuente: NASA – NASA Goddard Institute for Space Studies
También está disponible el video de la NASA: “Global temperature anomalies from 1880 to 2020”, que muestra la 
evolución de las temperaturas desde 1880.

°C

CAMBIOS EN LA TEMPERATURA MEDIA ANUAL DE LA SUPERFICIE EN 2020 COMPARADOS
CON EL PERÍODO 1950-1980

Fuente: Quinto Informe de Evaluación del IPCC - Grupo de trabajo 1

EVOLUCIÓN DE LAS PRECIPITACIONES EN LA SUPERFICIE TERRESTRE ENTRE 1951 Y 2010

Más seca Más lluviosa

https://data.giss.nasa.gov/gistemp/maps/index_v4.html
https://svs.gsfc.nasa.gov/4882


CURIOSOSHOJA DE TRABAJO A1.4

C
O

M
PR

EN
D

EM
O

S
PA

R
TE

 I
: 

PL
A

N
 D

E 
LE

C
C

IO
N

ES
 

39

OCEANÓGRAFOS

 G Misión: Son ustedes oceanógrafos y quieren averiguar cómo ha cambiado el nivel del mar en el último siglo. 
A partir del siguiente gráfico, describan con una o dos frases los cambios observados en el nivel del mar 
desde 1880.

Este gráfico muestra las variaciones del nivel del mar desde 1880. Las mediciones más recientes se han obtenido con satélites 
que giran alrededor de la Tierra para registrar de forma permanente los cambios en el nivel del mar. Las más antiguas proceden de 
mareógrafos ubicados en los litorales 1.

Fuente: Datos procedentes de la NASA, https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/

AÑO

CAMBIOS EN EL NIVEL DEL MAR EN MM

1 Un mareógrafo es un dispositivo de registro que permite medir el nivel del mar (o de un río) en un lugar especí!co y durante un 
período de tiempo determinado.

https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/
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AGRICULTORES

 G Misión: Son ustedes agricultores y están preocupados por el cambio climático. A partir de los siguientes docu-
mentos, escriban una o dos frases que expliquen qué es una sequía y cómo ha cambiado el número de personas 
afectadas desde 1960.

El primer documento describe qué es una sequía y sus consecuencias. El segundo muestra la cantidad de personas que sufren el 
problema de la desertificación. La desertificación se produce cuando la tierra de una zona seca sufre daños: se vuelve cada vez más 
árida y se asemeja a un verdadero desierto.

¿QUÉ ES LA SEQUÍA?
La sequía se produce cuando hay menos precipitaciones (lluvia) de lo habitual 
o cuando la temperatura es tan alta que las reservas de agua subterránea 
empiezan a agotarse.
Las plantas, como todos los seres vivos, necesitan agua para sobrevivir y 
crecer. Cuando hay sequía, la agricultura se vuelve muy difícil.
Si la sequía dura demasiado o es muy severa, puede conducir a la deserti-
ficación.
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Fuente: Adaptado del Informe especial del IPCC “El cambio climático y la tierra”.

PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN QUE SUFRE SEQUÍAS DESDE LA DÉCADA DE 1960
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GLACIÓLOGOS

 G Misión: Son ustedes glaciólogos, están preocupados por el cam-
bio climático y se preguntan si será posible seguir estudiando los 
glaciares en el futuro. A partir del siguiente artículo, escriban una 
o dos frases que expliquen lo que está pasando con los glaciares 
del Kilimanjaro desde 1912.

El siguiente artículo describe cómo han cambiado los glaciares del Kilimanjaro 
entre 1912 y 2002.

¡EL KILIMANJARO SE MUERE!
Los glaciares del Monte Kilimanjaro, el pico más alto de África, que han cubierto la cima de la montaña 
durante 11 700 años, están desapareciendo a gran velocidad: “[...] en 1912 había unos 12,1 km2 de hielo en 
la montaña, pero un mapa del año 2000 mostró que solo quedaban 2,2 km2, lo que supone una pérdida del 
80 % del glaciar en menos de 100 años. […] El Kilimanjaro [...] se sitúa en el trópico. Aquí, las extensiones 
de hielo son especialmente sensibles al cambio climático y la más mínima fluctuación de temperatura puede 
tener efectos devastadores en ellas”.

Fuente: http://www.earthkam.org

http://www.earthkam.org
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CAZADORES DE TORNADOS

 G Misión: Son ustedes cazadores de tornados y se preguntan si será 
posible seguir viendo y tomando fotos de tornados a pesar del 
cambio climático. A partir del siguiente gráfico, escriban una o dos 
frases que expliquen qué son los fenómenos meteorológicos 
extremos y cómo ha cambiado su número desde 1900.

El siguiente gráfico muestra la evolución del número de fenómenos meteorológicos 
extremos desde 1900. Los fenómenos meteorológicos extremos son aquellos que 
se salen de lo normal, a menudo porque son más potentes (por ejemplo, tornados, 
lluvias torrenciales, sequías u olas de calor). Pueden provocar incendios forestales 
o inundaciones y causar muchos daños.

NÚMERO DE FENÓMENOS METEOROLÓGICOS EXTREMOS REGISTRADOS
EN EL PLANETA

Fuente: EMDAT (2019): OFDA/ CRED Base de datos internacional sobre desastres de OFDA/CRED, Universidad católica de 
Lovaina, Bruselas (Bélgica), https://ourworldindata.org/natural-disasters – CC BY

FENÓMENOS METEOROLÓGICOS EXTREMOS

Tormentas

Sequías

Lluvias torrenciales

Olas de calor

https://ourworldindata.org/natural-disasters
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BOTÁNICOS

 G Misión: Son ustedes botánicos y se preguntan cómo reac-
cionarán las plantas ante el aumento de las temperaturas. 
A partir del siguiente gráfico, escriban una o dos frases 
para explicar cómo ha cambiado la fecha de floración en 
los últimos 1 000 años y cómo esto está relacionado con 
el cambio climático.

El siguiente gráfico muestra los cambios en la fecha de floración de los 
cerezos en Japón a lo largo de 1 000 años. La floración se produce cuando 
las temperaturas son suficientemente altas.

Fuente: Aono and Kazui, 2008; Aono and Saito, 2010; Aono, 2012; Chikyu Kankyo (Global Environment), 17, 21–29
http://atmenv.envi.osakafu-u.ac.jp/aono/kyophenotemp4/
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EVOLUCIÓN DE LA FECHA DE FLORACIÓN DE LOS CEREZOS DE JAPÓN

http://atmenv.envi.osakafu-u.ac.jp/aono/kyophenotemp4/
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BOMBEROS

 G Misión: Son ustedes bomberos y están preocupados por el hecho 
de que los incendios forestales se hayan vuelto cada vez más fre-
cuentes con el calentamiento global. Utilizando los siguientes mapas, 
escriban una frase que explique cómo ha cambiado la temporada de 
incendios y cómo esto está relacionado con el cambio climático.

Los siguientes mapas muestran la evolución de los incendios en todo el mundo 
entre 1996 y 2013, en comparación con el período comprendido entre 1979 y 
1996. El primero muestra la evolución de la duración de la temporada de incendios, 
mientras que el segundo muestra el cambio en la frecuencia de los fenómenos 
relacionados con el fuego. Los incendios forestales pueden ser provocados por el 
hombre —de forma voluntaria o no—, pero también son más frecuentes durante las sequías y las olas de calor.

PATRONES GLOBALES DE CAMBIO EN LA DURACIÓN DE LA TEMPORADA DE INCENDIOS ENTRE 1979 Y 2013
A. Zonas con cambios en la duración de la temporada de incendios
B. Regiones que han experimentado cambios en la frecuencia de incendios a lo largo de la temporada de incendios

A CAMBIOS EN LA DURACIÓN DE LA TEMPORADA DE INCENDIOS (DÍA POR AÑO) Estación más larga

Estación más corta

B CAMBIOS EN LA FRECUENCIA DE INCENDIOS DURANTE LA TEMPORADA DE INCENDIOS Más frecuente

Menos frecuente
Fuente: Informe de Evaluación de IPBES sobre la degradación y la restauración de la tierra,
https://ipbes.net/sites/default/files/2018_ldr_full_report_book_v4_pages.pdf

https://ipbes.net/sites/default/files/2018_ldr_full_report_book_v4_pages.pdf

