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LECCIÓN B2  
EL EFECTO INVERNADERO: JUEGO DE ROLES 1

1 Esta lección estuvo inspirada en la actividad "Atmosphere-Exploring Climate Science" (https://learning-resources.sciencemuseum.org.uk/) 
propuesta por el Museo de Ciencias del Reino Unido. La OCE agradece a los autores.

PREPARACIÓN 5 + 15 MIN

MATERIAL

Camisetas o casacas de tres colores diferentes. Ideal-
mente los elementos "CALOR" estarán en rojo, los "com-
bustibles fósiles (CF) en negro (como el petróleo) y "Gases 
de efecto invernadero (GEI) en azul (como la atmósfera).

PREPARACIÓN DE LA LECCIÓN

1. Realizar durante la lección o el día anterior.  Pida 
a los estudiantes que traigan una camiseta del co-
lor apropiado o que preparen chalecos de tres co-
lores diferentes.

2. Dibuje tres zonas distintas en el suelo (ver !gura 
a continuación) llamadas "TIERRA", "ATMÓSFERA" y 
"ESPACIO".

 G CONSEJO PARA EL PROFESOR
Ver "Contexto para los profesores" de la lección anterior (B1).

INTRODUCCIÓN 10 MIN

El profesor comienza explicando que los objetos 
calientes emiten/desprenden radiación de calor 
(también llamada radiación infrarroja); entre ellos se 
encuentra la Tierra, que es calentada por el Sol. La 
radiación infrarroja emitida por la super!cie de la 
Tierra "irradia" hacia el espacio. La radiación infra-
rroja es invisible para nuestros ojos, pero se utiliza, 
por ejemplo, en los controles a distancia de los tele-
visores. También puedes "sentir" la radiación infra-
rroja cuando acercas tus manos a un objeto caliente. 

PROCEDIMIENTO 30 MIN

1. Dividir la clase en tres grupos: la mitad de los es-
tudiantes, representan al grupo "CALOR" y desempe-
ñarán el papel de la radiación infrarroja que sale de la 
super!cie de la Tierra, en dirección del espacio; una 
cuarta parte de los estudiantes, el grupo "GEI", juga-
rá el papel de los gases de efecto invernadero en la 
atmósfera de la Tierra; y la otra cuarta parte, el grupo 
"CF", tendrá el papel de los combustibles fósiles. El 
grupo "CF" permanecerá sentado durante la primera 
ronda: los combustibles fósiles se almacenan en la 
corteza terrestre. Los estudiantes del grupo "GEI" se 
dispersarán en la "ATMÓSFERA". El grupo "CALOR" co-
mienza en un lado del salón: representan la "TIERRA" 
calentada (ver !gura arriba). El juego es el siguiente:

Primera ronda
Mida el tiempo necesario para terminar cada ronda. 
Si tarda demasiado, limite la duración de la ronda a 
2 minutos. 
• El grupo "CF" permanece sentado.

TEMAS PRINCIPALES

Educación Física (<12 años)

DURACIÓN

 ~ Preparación: 5 + 15 min       
 ~ Actividad: 1 h 

RESUMEN

En un juego de atrapar, los estudiantes entienden el papel de 
los gases de efecto invernadero "capturando" la radiación 
infrarroja y evitando que ésta se "escape" al espacio, para 
poder relacionar este fenómeno con el calentamiento global.

IDEAS CLAVE

 ~ Cuando se calientan, todos los objetos emiten radia-
ción infrarroja.

 ~ Cuando la superficie de la Tierra es calentada por el 
Sol, emite radiación infrarroja.

 ~ Los gases de efecto invernadero de la atmósfera te-
rrestre absorben la radiación infrarroja emitida por la 
superficie de la Tierra: sólo una parte de esta radia-
ción infrarroja escapa al espacio y el resto es enviada 
de vuelta a la superficie.

 ~ Un aumento en la concentración de gases de efecto 
invernadero resulta en un aumento de la temperatura 
de la atmósfera de la Tierra.

PALABRAS CLAVE 

Efecto invernadero, gases de efecto invernadero, radia-
ción infrarroja, calentamiento global, combustibles fósiles

MÉTODO DE INVESTIGACIÓN

Juego de roles

https://learning-resources.sciencemuseum.org.uk/
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• El grupo "CALOR" cruzará el salón para "irradiar" al 
espacio, pasando a través de los gases de efecto 
invernadero que intentaran atraparlos.

• Si un miembro del grupo "GEI" atrapa a un miem-
bro del grupo "CALOR", éste debe volver a la zona 
de la "TIERRA" y contar en voz alta hasta cinco 
antes de que el estudiante pueda intentar escapar 
de nuevo. (Esta es una analogía de los gases de 
efecto invernadero que no permiten que la radia-
ción infrarroja escape al espacio)

• Cuando todos los estudiantes de "CALOR" hayan lle-
gado al otro lado o hayan sido atrapados por el gru-
po de "GEI", se termina la ronda. Si deben terminar 
la ronda a los 2 minutos, cuente el número de miem-
bros de "CALOR" que lograron escapar al espacio.

• Pida a los estudiantes que vuelvan a sus posicio-
nes iniciales para la segunda ronda.

• Antes de comenzar la segunda ronda, explique 
que usted (el docente) representa a los habitantes 
de la Tierra, y que sacará el "CF" de la corteza de 
la "TIERRA", como una analogía de la explotación 
del petróleo, el gas y el carbón. Los "CF" se trans-
forman entonces en "GEI": reciben una camiseta o 
chaleco del mismo color que los "GEI" y se unen a 
los otros estudiantes de "GEI" de la primera ronda. 
Destaque el hecho de que ahora hay muchos más 
gases de efecto invernadero en la atmósfera. La 
segunda ronda debe durar tanto como la primera.

Segunda ronda
Al !nal de la ronda, observen que, en exactamente 
el mismo tiempo, menos estudiantes de "CALOR" han 
logrado escapar al espacio.

2. Pida a los estudiantes que dibujen el juego que 
han jugado (con una leyenda y una explicación). Una 
vez hecho, dibuje una versión en el pizarrón y discu-
tan la analogía.

3. Pregunte a los estudiantes: ¿Qué conclusión pue-
des sacar del hecho de que menos estudiantes de "CA-
LOR" lograron escapar al espacio en la segunda ronda? 
El aumento de la cantidad de gases de efecto inverna-

dero en la atmósfera hace más difícil que la radiación 
infrarroja ("CALOR") escape al espacio.

4. Pregunte:  ¿Cuál era mi papel (docente) entre las 
dos rondas? El papel del docente era representar a la 
humanidad explotando los combustibles fósiles. Ha-
blen sobre i) los diferentes tipos de combustibles fó-
siles (carbón, petróleo, gas), ii) cómo los combustibles 
fósiles emiten gases de efecto invernadero (a través de 
la combustión), iii) otras actividades humanas que emi-
ten gases de efecto invernadero (como la producción 
de carne y la agricultura intensiva), iv) el efecto de una 
mayor cantidad de gases de efecto invernadero en la 
atmósfera (se "atrapa" más radiación infrarroja y au-
menta la temperatura de la atmósfera), y sobre v) qué 
ocurriría si no hubiera ningún tipo de gases de efecto 
invernadero en la atmósfera. Toda la radiación infrarroja 
escaparía al espacio, y la temperatura de la atmósfera 
sería mucho más baja: -18ºC en promedio en la super-
!cie de la Tierra en lugar de los +15ºC actualmente! El 
efecto invernadero es esencial para la vida en la Tierra; 
el problema comienza cuando la cantidad de gases de 
efecto invernadero se vuelve demasiado alta.

CONCLUSIÓN 20 MIN

Los estudiantes deben escribir una conclusión de la 
lección. Ejemplo: "Cuando el Sol calienta la Tierra, 
su superficie se calienta. La superficie caliente emite 
radiación infrarroja. Los gases de efecto invernadero 
en la atmósfera atrapan parte de la radiación infrarro-
ja emitida por la Tierra. Si hay más gases de efecto 
invernadero en la atmósfera, menos radiación infra-
rroja puede escapar al espacio. La temperatura de la 
atmósfera (capa inferior) y de la superficie de la Tie-
rra aumentan. Las actividades humanas que emiten 
muchos gases de efecto invernadero a la atmósfera 
están causando el calentamiento global."

EXTENSIÓN OPCIONAL 

Para ampliar el ejercicio, puede utilizar la actividad 
multimedia titulada "El efecto invernadero" disponible 
en el siguiente sitio web: https://phet.colorado.edu/en/
simulation/greenhouse.
Esta actividad interactiva tiene tres opciones diferentes: 
la primera demuestra el efecto de los gases de efecto 
invernadero en la temperatura promedio mundial (la 
concentración de gases de efecto invernadero puede 
modi!carse) basándose en los "fotones visibles" -la luz 
solar- y los "fotones infrarrojos" -la radiación infrarroja- 
recibidos, emitidos o absorbidos; la segunda actividad 
conceptualiza el fenómeno utilizando la analogía del 
invernadero agrícola (como en la lección B1): simule la 
concentración de gases de efecto invernadero modi!-
cando el número de ventanas. La última es más avan-
zada, y permite diferenciar los efectos de la radiación 
de las diferentes moléculas de la atmósfera.

Diagrama de las tres zonas a dibujar en el suelo
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