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EL CLIMA EN NUESTRAS MANOS

LECCION B4

BOSQUES, HUMANOS Y CAMBIO CLIMATICO

Ciencias naturales, geografia

Preparacion: 10 min
Actividad: 1 h (actividad preparatoria) + %2 dia de
excursion + 1 hora de sesion informativa

Durante una excursion por el bosque, los alumnos
aprenden:
a familiarizarse con su entorno inmediato y sus recur-
s0s, utilizando un enfoque sensorial;
a recoger muestras siguiendo un protocolo cientifico;
a definir con criterios precisos lo que es un arbol y
un bosque;
las necesidades de los arboles;
que los bosques albergan una importante biodiver-
sidad;
el impacto del cambio climatico en los bosques y
como los bosques pueden limitar el cambio climatico.

Bosque, érbol, fotosintesis, almacenamiento de carbono,
ecosistema, madera, biodiversidad, deforestacion

Ensenanza al aire libre, experimentacion, analisis de
documentos

PREPARACION 10 MIN

Esta leccion se centra en el bosque. Las actividades
que se enumeran a continuacion son solo sugerencias
y pueden adaptarse segun el contexto. La idea es que
los alumnos puedan “sentir” realmente el bosque en
todas sus dimensiones. Puede ser conveniente com-
binar esta leccion con la anterior sobre el suelo.

COSAS QUE DEBEN TENERSE EN CUENTA ANTES DE LA

EXCURSION

¢ Recopile informacién sobre bosques cercanos
y accesibles y, si no hay ninguno, sobre un par-
que urbano con una gran variedad de plantas y
arboles.

Planifique la ruta para llegar de forma segura.
Asegurese de que se cumplen los requisitos legales
y se toman todas las precauciones para realizar la
actividad.

Pida la colaboraciéon de padres, expertos en la
materia 0 comparieros.

Segun el prondstico del tiempo, recuerde a los
alumnos que deben llevar ropa adecuada.
Establezca normas de seguridad y comportamiento,
como no lanzar objetos, no llevar palos, no tocar
plantas urticantes, con espinas, venenosas, etc.
Acuerde con los alumnos una sefal para que la
clase se retina en torno al profesor.

MATERIAL PARA LA EXCURSION

HOJA DE TRABAJO B4.1 (1 para 2 grupos de 4). Plas-
tifiquela si quiere reutilizarla.

HOJA DE TRABAJO B4.2 (1 para cada alumno).

HOJA DE TRABAJO B4.3 (1 para cada grupo). Cada
tema debera recortarse por las lineas punteadas.
HOJA DE TRABAJO B4.4 (1 para cada grupo de 4).
Plastifiquela para evitar que se deteriore.

Bolsas de plastico para la recogida de muestras.
Céamara y/o grabadora y/o celular para grabar los
sonidos del bosque.

Guantes (para evitar el contacto directo con espe-
cies potencialmente toxicas).

Un termdémetro para medir la temperatura del aire.
Un medidor de luz (luxdmetro) o una aplicaciéon
de celular para medir los niveles de luz.

Una cinta métrica o trozos de cuerda y un flexé-
metro o cinta métrica de rueda (una por grupo).
Una calculadora o un celular por grupo.
Libros/acceso a Internet para responder a las
preguntas que los alumnos puedan plantear
(también puede recurrir a la seccion “Informacién
de referencia para el profesor”).

MATERIAL PARA EL AULA

HOJA DE TRABAJO B4.5 (1 para cada pareja de alumnos)
Computadora con acceso a Internet (uno para
cada pareja de alumnos). Si no puede disponer
de computadoras, imprima la HOJA DE TRABAJO B4.6.



PREPARACION DE LA EXCURSION

En las lecciones anteriores, los alumnos han aprendi-
do que muchos de los objetos que utilizan en su vida
cotidiana proceden de recursos naturales, entre ellos
las plantas. Expliqueles que ahora van a centrarse
en los bosques. Diga a sus alumnos que primero
les hara algunas preguntas sobre este tema para su
reflexion individual. En un segundo paso se llevara
a cabo un debate con toda la clase y se anotaran
las ideas de los alumnos en una tabla: Los bosques
Jdesempenan algun papel en el cambio climatico?
(Los alumnos pueden decir que la temperatura es
mas fresca bajo los arboles, que los arboles alma-
cenan CO, o que nos proporcionan materias primas
renovables y sostenibles). ; Como esta afectando el
cambio climatico a los bosques? (Los alumnos pue-
den mencionar el impacto de las sequias o la desa-
paricion de especies).

Para responder a estas preguntas, primero hay que
analizar estas otras:

e ;Qué es un bosque?'’

e ;Por qué son importantes los bosques?

e ;Cbomo crecen los bosques?

1. Para recoger sus ideas, pidales que dibujen un
bosque. Guarde luego los dibujos para utilizarlos tras
la excursion y ver como han cambiado sus ideas.

2. Divida la clase en pequefos grupos (4 alumnos
como maximo) y entregue a cada grupo una hoja
grande de papel. Deje que dibujen y hablen sin inter-
rupcion durante unos 15 minutos.

3. Reuna de nuevo a los alumnos para un breve
debate en torno a las 3 preguntas anteriores.

4. Digales que una buena forma de aprender mas
sobre los bosques es yendo de excursion, pero que
ésta debe estar bien planificada.

5. Pregunteles: ;Como podrian averiguar lo que
es un bosque? ;Como van a recoger muestras en el
bosque?? ;Qué herramientas deberan utilizar para
recoger, observar y reconocer los organismos?
;Coémo pueden realizar un seguimiento de sus
observaciones?

6. Dividalos de nuevo en grupos para planificar la
excursion. Ayudelos dandoles sugerencias y hacién-
doles preguntas sobre como:

e recoger muestras: con las manos, guantes, una
red de cazar mariposas, una caja transparente.

e observar o identificar: a simple vista, con una
lupa, unos prismaticos, una regla, un libro o unas
claves de identificacion®.

e conservar las muestras: cajas, botellas, bolsas,
marcadores.

e tomar notas o ilustrar: cuaderno, boligrafos, goma
de borrar, una camara, un celular.

Q CONSEJOS PARA EL PROFESOR

Durante una semana, y hasta el dia de la excursion, se puede
dejar en el aula una caja para que los alumnos depositen en
ella objetos que consideren “Utiles” para su mision.

7. Cada grupo elige a un portavoz y toda la clase
hace una lista del material necesario, analizando
el uso y el interés de cada objeto. Ciertos ma-
teriales que no hayan sido mencionados podran
sugerirse por medio de preguntas: ;Y si quieres
observar algo desde la distancia? O bien, ¢Y si
quieres grabar un recuerdo sin lastimarte o sin
perjudicar al animal o a la planta? Una vez que
todos estan de acuerdo, escriben la lista en sus
cuadernos.

8. Explique que cada miembro del grupo tendra un rol
especifico. Asegurese de aclarar cada uno de ellos:

e ¢l dibujante

e ¢l fotografo

e ¢l cientifico

e el grabador de sonido

9. Juntos también, se puede hablar de las normas
que hay que seguir para que la excursion se desarrolle
de la mejor manera posible. Pidales que las anoten.

10. Si es necesario, elabore una lista de preguntas
para el experto, si ha contratado uno.

1 Esta parte de la leccidn se basa en su mayor parte en el Médulo 1 “Descubrir los bosques” de la Guia para el profesor de la FAO,
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https://www.fao.org/3/i6208e/i6208e.pdf
https://www.fondation-lamap.org/fr/page/20221/la-biodiversite
https://www.nhm.ac.uk/content/dam/nhmwww/take-part/identify-nature/tree-identification-key.pdf
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OBSERVACION SOBRE EL TERRENO

PARTE 1: FAMILIARIZARSE CON LOS ARBOLES Y LOS
BOSQUES

1. El dia de la excursion, recuerde a los alumnos
que tienen un objetivo comin como grupo: encontrar
respuestas a las preguntas formuladas en clase con
fotos, dibujos, muestras y grabaciones.

2. Anuncie que el adulto que acompana a cada
grupo es designado como el “lider” del grupo y
sera el encargado de distribuir el material necesario,
incluida la HOJA DE TRABAJO B4.3. Explique a los alum-
nos que, en caso de duda, pueden preguntarle a
ellos o a usted.

3. Reparta la HOJA DE TRABAJO B4.2 a cada alumno.
Compruebe que la han entendido.

4. Invite a algun alumno a recordar las normas de la
excursion.

5. Animelos a compartir sus hallazgos con la clase
una vez finalizada la fase de exploracién.

6. Pida a los alumnos que se relinan en sus grupos
y que saquen las tarjetas del juego de rol (HOJA DE TRA-
BAJO B4.1). Proporcioneles los materiales necesarios y
déjelos explorar durante 45 minutos.

Q CONSEJOS PARA EL PROFESOR

En una visita previa que haya realizado a la zona, es posible
que haya observado algo interesante para la clase, por
ejemplo, un tronco en el que pueden verse los anillos
del arbol, un hormiguero o una planta curiosa. Una vez
reunidos los alumnos, jes el momento perfecto para
ensenarselo!

7. Una vez transcurrido el tiempo, reuna a toda la
clase y pida a cada grupo que presente lo que ha
descubierto en 5 minutos. Pueden presentar mues-
tras o fotos, retransmitir sonidos o dar una explica-
cion sobre algo.

8. Organice un debate general para comprobar lo

que han aprendido:

e ;Qué es un bosque? La idea detras de esta pre-
gunta es que los alumnos comprendan que el bos-
que es un ecosistema en si mismo, formado por
arboles, pero también por arboles mas pequenos
(arbustos), hierbas, musgo y animales.

e ;De qué estan hechos los arboles? ;Cudles son
las 4 partes principales? Tronco, ramas, hojas y
raices. ¢ Cuales son sus funciones? Las hojas cap-
tan la luz, el tronco transporta la savia, las ramas
permiten que las hojas se expandan en busca de
luz y las raices absorben minerales y agua.

e ;Por qué los bosques son utiles para el ser
humano? Los arboles producen el oxigeno que
necesitamos para respirar; la madera para...,
los frutos para..., las hojas también pueden ser
utiles; los arboles pueden ser parte integrante
de algunas culturas o creencias religiosas. ¢Y
los demas seres vivos? ;Se han dado cuenta
de toda la biodiversidad que les rodea?

Q CONSEJOS PARA EL PROFESOR
Puede pedir a los alumnos que se paseen y elijan algo que
pueda resultar atil para el ser humano. Deberan presentarlo
al resto de la clase y explicar su utilidad.

PARTE 2: BOSQUES Y CAMBIO CLIMATICO

9. Unavez que se hayan familiarizado con el entorno,
explique que van a estudiar la relacion entre el cam-
bio climatico y los bosques. Pidales que recuerden
las principales causas del cambio climatico. Deben
mencionar el importante papel que tiene el didxido
algunos datos clave sobre el carbono:

e El carbono esta presente en la atmdsfera de la
Tierra principalmente en forma de diéxido de
carbono, pero en una proporcion muy pequefa
(alrededor del 0,04 %).

e El carbono es un componente esencial de la vida:
aproximadamente la mitad del peso en seco de
la mayoria de los organismos vivos es carbono.

e Los bosques representan el 86 % del carbono
superficial (a diferencia de los océanos) del pla-
netay el 73 % del carbono contenido en el suelo.

10. Organice un debate en clase: ;Qué hacen los ar-
boles con el didxido de carbono? ;Donde se alma-
cena? ¢;Cuanto carbono puede almacenar un arbol?

11. Explique a los alumnos que van a convertirse
en cientificos que han desarrollado una calculadora
rapida de carbono que permite obtener una esti-
macion de la cantidad de carbono almacenado en
los arboles. Entregue a cada grupo una copia de
la HOJA DE TRABAJO B4.4 para que dispongan de una
hoja informativa y puedan responder a la primera
pregunta.



12. Deles tiempo para que lean la hoja y no dude
en volver a explicarla hasta que todos la entiendan:
¢ Como van a medir el peso en seco del arbol? Ten-
dran que encontrar el contorno. ;Como se mide el
contorno? Utilice el diagrama para explicar que el
contorno se mide a la altura del pecho. Muestre como
se mide un arbol. ;Es suficiente con una medida?
¢Cuantas veces debemos repetir las mediciones?
¢ Tenemos que hacerlo siempre de la misma manera
y en el mismo lugar? ;Como podemos hacer un sequi-
miento de las mediciones? Registre las medidas en una
tabla. Cada grupo toma una cinta o trozo de cuerda y
una cinta métrica, elige un arbol y empieza a medir.

13. Pidales que calculen el contorno medio de su
arbol y que sigan las instrucciones para convertir el
contorno en peso en seco y estimar la cantidad de
carbono almacenado. sEn qué condiciones puede
liberarse ese carbono del arbol? Cuando el arbol
respira, se corta, se quema o se descompone.

Q CONSEJOS PARA EL PROFESOR

© Para que sus alumnos se den cuenta de la cantidad de

carbono que puede almacenar “su” arbol, se les puede :

: preguntar: ;Cudntos paquetes de 1 kg de aziicar tendrian
que apilar para representar esa cantidad? 5

14. Pida a los alumnos que se redinan a su alrededor y
pregunteles: ;Como pueden ayudarnos los bosques
a luchar contra el cambio climatico? Los arboles pue-
den almacenar carbono en sus troncos, raices y hojas
y utilizarlo para producir su propio alimento en forma
de azlcares. Asi es como pueden ayudar a reducir la
concentracion de gases de efecto invernadero y, por
tanto, a frenar el cambio climatico.

CONCLUSION

Antes de marcharse, relna a los alumnos en un cir-
culo y pregunteles qué han aprendido en la actividad.
¢ Qué les ha sorprendido y qué les ha gustado mas?
¢ Qué han aprendido sobre los arboles, los bosques y
el cambio climatico? ¢ Qué les ha gustado del trabajo
en grupo?

DE VUELTA EN EL AULA

1. Una vez en el aula, cada grupo puede recopi-
lar lo que ha recogido y colgar fotos, dibujos, sonidos

a los alumnos que describan con precision lo que
representan sus fotos, sonidos, videos, etc. y dénde
exactamente podemos encontrarlos en el bosque.

2. Sihay preguntas sin resolver, pregunte a sus alum-
nos: ;Como pueden responder a estas preguntas?
;Con experimentos? ;Mediante el andlisis de algtn
documento?, etc.

3. Pregunteles: ;Crees que todos los bosques del
mundo son iguales? ;Como se pueden explicar sus
diferencias? Reparta la HOJA DE TRABAJO B4.5.

4. Sidispone de acceso a Internet, pida a sus alum-
nos que visiten la pagina web de Global Forest Watch
impacto de la deforestaciéon a escala mundial. Si no
tiene acceso a Internet, reparta la HOJA DE TRABAJO B4.6.

Q CONSEJOS PARA EL PROFESOR
¢ Enel sitio web de Global Forest Watch puede activar y desac- :
tivar diferentes opciones. Le sugerimos que se centre en las
: alertas “Forest Changes” > “Deforestation” y que desactive
. todas las demés. 5

5. Expligue como los bosques, incluso los que
estan lejos, en otros paises, siguen siendo muy im-
portantes para la sociedad. Actuan como grandes
“sumideros de carbono”, almacenando el dioxido de
carbono y liberando mas del 20 % del oxigeno de
todo el planeta.

e ;Cdmo seria el mundo sin arboles ni bosques?

e ;Cdmo de diferentes serian nuestras vidas?

e En grupos o con toda la clase, pida a los alumnos
que debatan sobre cémo contribuyen, de forma
consciente y sin saberlo, a la deforestacion de los
bosques del mundo. Pregunte: ;Como pueden
ayudar a prevenir o resolver este fenomeno en su
comunidad y en el mundo?

CONCLUSION

Organice un debate en clase para que sus alumnos

recapitulen lo que han aprendido en estas lecciones:

e /Qué es un arbol? ;Qué es un bosque?

e ;Cuales son sus necesidades?

e ;Como pueden los bosques ayudar a combatir el
cambio climatico?

Dedique unos momentos a preguntar a los alumnos
por sus sentimientos: ¢ Disfrutaron saliendo al aire libre?
¢ Qué recuerdos guardaran de esta experiencia?
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https://digipad.app/p/62197/a489296342453
https://digipad.app/p/62197/a489296342453
https://www.globalforestwatch.org/map/

¢POR QUE HACER UNA EXCURSION?

LOS ARBOLES Y EL CAMBIO CLIMATICO
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% HOJA DE TRABAJO B4.1 PRINCIPIANTES /)

N\ )\
Mi tarea es:
Recoger muestras de hojas,
Mi tarea es: ramas, insectos muertos, etc.
o Trato de identificarlos y
Hacer dibujos de todo los meto en pequefias bolsas
lo que pueda para describir para llevarlos luego a clase.
la organizacion del bosque, También utiizo herramientas
los diferentes arboles, de medicion (tamafio
las hojas, los animales, etc. . temperatura, luminosidad, etc.).
DIBUJANTE CIENTIFICO iPara todo eso debo
llevar guantes!
J J
™ N
Mi tarea es:
Hacer fotos para tener Mi tarea es:
una idea clara de lo que es Grabar los sonidos
ue ueéio observar identificarlos. También puedo
que p y hacer cortometrajes sobre
de los resultados de los las cosas que veo
. experimentos que lleva '
FOTOGRAFO a cabo el cientifico. GRABADOR DE
AUDIO Y VIDEO
J J
w
o
=
w
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™ N =
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Mi tarea es: =
Recoger muestras de hojas, 3
Mi tarea es: ramas, insectos muertos, etc. o
o Trato de identificarlos y los
Hacer dibujos de todo meto en pequefias bolsas o
o que pueda para describir para llevarlos luego a clase. g
la organizacion del bosque, También utilizo herramientas =
los diferentes arboles, de medicién (tamaio o
las hojas, los animales, etc. . temperatura, luminosidad, etc.). "
DIBUJANTE CIENTiFICO iPara todo eso debo =
llevar guantes! S
Y, y, .
-
[a' =
N N =
Mi tarea es:
Hacer fotos para tener Mi tarea es:
una idea clara de lo que es Grabar 0s sonidos
un il co s animels del basque ¢ intentar
e uet,io observar identificarlos. También puedo
quep y hacer cortometrajes sobre
de los resultados de los las cosas que veo
. experimentos que lleva '
FOTOGRAFO a cabo el cientifico. GRABADOR DE
AUDIO Y VIDEO
J J
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2 HOJA DE TRABAJO B4.2 PRINCIPIANTES /)

Nombre y apellidos:

s A
© Mi tarea: ;Qué tengo que hacer?

- J
( )

© Escribe las preguntas sobre los bosques que se han planteado en clase:
Por ejemplo: ;Qué es un drbol y como se alimenta? ;Qué es un bosque? ;Por qué es importante?

\_ J
4 N
© :Como te sentiste en medio de los arboles? Utiliza tus sentidos...

© (Es diferente el bosque de lo que habias imaginado?

N\ J
4 N
© Describe los elementos que has reunido para responder a estas preguntas:

\_ J
4 N
© ;Qué preguntas siguen sin respuesta?

- J

@ En el reverso de esta hoja, haz un esquema descriptivo de un arbol que representa los intercambios entre el
arbol y su entorno (suelo y atmoésfera). En el croquis, utiliza los siguientes términos: hojas - tronco - ramas -
raices - oxigeno - dioxido de carbono - suelo - atmdsfera - luz solar - agua - minerales.



%

%/4 HOJA DE TRABAJO B4.3

PRINCIPIANTES /\

UNA MANO AMIGA

Para explicar a los alumnos cuando haga falta... jpero no demasiado pronto!

¢QUE ES LA FOTOSINTESIS?

La fotosintesis es una reaccion quimica
que se produce en las hojas de los
arboles y las plantas. Cuando las ho-
jas se exponen a la luz solar, utilizan
esa luz para convertir el dioxido de
carbono de la atmdsfera en un azi-
car llamado almidon. jAsi es como
producen su propio alimento! Durante
ese proceso, las plantas y los arboles
también necesitan agua, la cual absor-
ben del suelo a través de las raices, y
liberan oxigeno a la atmdsfera.

Nota: jLas plantas también respiran!
Con la luz solar realizan tanto la fotosin-
tesis como la respiracion; en cambio, en
la oscuridad solo respiran.

¢QUE ES UN ARBOL?

Un arbol es una planta que produce
madera en su tronco. Esta madera
contiene vasos conductores que acttan
de la misma manera que las venas
transportando la sangre. En lugar de
sangre, los arboles tienen savia, que
contiene azlcares, minerales y agua,
jigual que la sangre!

¢CUALES SON LAS DIFERENTES
PARTES DE UN ARBOL?

Un arbol consta de cuatro partes visibles

y una parte oculta bajo el suelo:

- Las hojas que, en contacto con
la atmosfera, absorben diéxido de
carbono y liberan oxigeno cuando
se exponen a la luz.

- Las ramas, a las que estan conecta-
das las hojas.

- El tronco, que contiene madera y
esta rodeado de corteza.

- Las flores, los frutos y las semi-
llas. Durante el periodo de floracion,
las flores florecen y luego, una vez
polinizadas, se convierten en frutos
que contienen semillas.

- Las raices, ocultas en el suelo, que
absorben minerales y agua.
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2 HOJA DE TRABAJO B4.4 CURIOSOS /7

¢QUE SUCEDE CON EL DIOXIDO DE CARBONO ABSORBIDO POR LAS PLANTAS?

Almacenamiento .y
de carbono en un 1% YA
bosque de la region HOJAS %
de los Grandes Lagos ¢
FOTOSINTESIS NETA
[ 4
.’\ o .
9 1%
. 0
RESPIRACION TRON?OOYéI:MAS & DESECHOS
¢ LENOSOS

O o
o
o O o
(@]
O o CARBONO ALMACENADO

13% 45%

RAICES MATERIA ORGANICA
DEL SUELO

INSTRUCCIONES PARA MEDIR UN ARBOL Y EL CARBONO ALMACENADO

1. Mide el contorno del arbol a la altura estandar del pecho (1,3 m) con una cinta métrica. Anota el resultado en centimetros.
Repite al menos tres veces a la misma altura y calcula la media.

2. Cuando hayas obtenido la media del contorno, consulta la tabla siguiente para convertirla en peso en seco. En la tabla, utiliza
el valor mas cercano a la medida del arbol.

3. Dado que la mitad del peso en seco de un arbol es carbono, divide la cifra por dos. Esto indica la cantidad de carbono alma-
cenada en el arbol.

4. También se puede calcular la cantidad de dioxido de carbono absorbida para crear ese almacén de carbono multiplicando la
cifra anterior por 3,67.

CONTORNO (CM) PESO DEL ARBOL EN SECO (KG)
50 106
100 668
150 1,1964
200 4,221
225 5,771
250 7,641
275 9,842
300 12,410
325 15,350
350 18,700
400 26,674

Estas cifras, proporcionadas por Forest Research, corresponden a un érbol latifoliado del Arboreto de Westonbirt. Pueden servir de ejemplo. Sin embargo,
los arboles crecen a ritmos diferentes en Reino Unido, dependiendo de la especie, el suelo, el drenaje, la topografia y las condiciones climaticas.



http://climategreatlakes.com/feature-accounting-for-carbon/
http://www.forestsforthefuture.co.uk/wp-content/themes/FFTF/downloads/Forest_For_The_Future_Full_Curriculum.pdf

%

\% HoJA DE TRABAJO B4.5 curiosos /4

Estos dos mapas muestran los diferentes tipos de vegetacion y climas del mundo.

@ Haz una lista con los diferentes tipos de bosques.

© . Qué tipo de bosque se corresponde con el que visitaste en tu excursion?

© :Como puedes explicar la distribucion de estos bosques?

© . Cudles pueden ser las consecuencias del cambio climatico en estos bosques?

MAPA DE LOS TIPOS DE VEGETACION EN EL MUNDO

w
. Desierto helado y polar . Sabana herbacea . Selva subtropical . Desierto arido . Vegetacion mediterranea %
. Tundra . Sabana arbolada . Selva tropical ‘ Matorral xérico . Bosque templado caducifolio g
. Taiga . Bosque montano . Bosque seco subtropical y tropical . Estepa seca E
. Tundra alpina Estepa templada . Bosque monzonico . Desierto semiarido §
(&)

Fuente: Wikipedia 1

w
(S}

MAPA DE CLASIFICACION CLIMATICA

PARTE I: PLAN DE LECCIONES

® rolar

@ continental

o Templado
Seco
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Estos dos mapas representan el avance de la deforestacion (representada a través de alertas de deforestacion) entre 2004 y 2020.
Cuanto mas oscuras son las manchas rosas, mayor es deforestacion.
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