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LE CLIMAT ENTRE NOS MAINS

SEANCE E1

CALCULER NOTRE EMPREINTE CARBONE

Sciences sociales/SVT

Préparation: 10 min
Activité: 2h

Les éléves calculent leur bilan carbone et débattent de
ce qu'ils peuvent faire pour réduire leur empreinte.

Chacun d’entre nous a une empreinte carbone; ce-
pendant, nous pouvons atténuer les effets du chan-
gement climatique en réduisant nos émissions indi-
viduelles de gaz a effet de serre.

Chaque pays et chaque individu a une empreinte
carbone différente.

Empreinte carbone, émissions de gaz a effet de serre

Collecte de données

PREPARATION 10 MIN

MATERIEL NECESSAIRE

e FICHE E1.1 et/ou le questionnaire interactif en ligne
e Des ordinateurs (au moins 1 pour 2 éléves)
Ressources multimédia: animation interactive

EN AMONT DE LA SEANCE

1. Imprimez la FICHE E1.1 (une par éléve)

2. L’animation interactive peut étre utilisée a la fois
en ligne et hors ligne (vous pouvez donc la té-
lécharger en amont). Si I’école ne dispose pas
d’ordinateurs, les calculs peuvent étre faits a la
main, sur une feuille de calcul imprimée, ou a la
maison si les éléves disposent d’une connexion
internet chez eux.

Q CONSEIL A L’ENSEIGNANT

Cette session est obligatoire pour les classes qui ont choi-
si de mener un projet d’atténuation (voir la partie 2 de ce
manuel), mais elle peut aussi s'inscrire dans le cadre d’un
projet d’adaptation. Elle est de loin plus adaptée aux classes
des pays développés, ot les émissions de CO, par habitant
sont plus élevées que dans les pays en développement.

INTRODUCTION 10 MIN

Expliquez que pour réduire nos émissions de gaz a
effet de serre, il est nécessaire de comprendre quels
sont, parmi nos comportements quotidiens, ceux qui
générent les émissions les plus importantes. C’est
pourquoi nhous devons calculer notre «empreinte
carbone ».

Pour commencer la séance, vous pouvez vous servir
de la FICHE E1.1 pour débattre autour des différentes
quantités de gaz a effet de serre émis, selon eux,
par leurs différentes activités du quotidien. Puisqu’ils
ne connaitront probablement pas cet exercice, vous
pouvez commencer par leur dire qu’une voiture émet
20kg d’eq-CO, tous les 100 km.

DEROULEMENT 30 MIN

1. Expliquez le but de cette activité et la nécessité
de répondre honnétement a toutes les questions (il
ne s’agit pas d’une course pour savoir «qui émet le
moins de carbone», mais d’un outil leur permettant
de comprendre comment agir a leur échelle.)

2. Laissez les éléves remplir le questionnaire en
ligne et discuter en groupes.

3. Comparez les résultats et discutez des actions
a mener pour réduire I'empreinte carbone des in-
dividus, des écoles, des familles, etc. Distribuez la
FICHE E1.1 a chaque éléeve afin qu’ils la raménent
chez eux et en discutent avec leurs famille et amis.



e CONSEIL A ENSEIGNANT

N’oubliez pas que les valeurs des émissions de gaz a effet
de serre de cette séance ne sont communiquées qu’a titre
indicatif, étant donné qu’elles dépendent de nombreux fac-
teurs, tels que le pays/la région, I'individu, I’année concer-
né/e, etc. Vous pouvez toujours chercher des valeurs plus
précises pour votre pays/région si vous le souhaitez.

CONCLUSION 20 MIN

Comparez I’empreinte carbone moyenne de la classe
et ’empreinte carbone moyenne des différents pays.
Discutez du besoin de réduire les émissions de car-
bone a I'’échelle mondiale et questionnez la respon-
sabilité des pays ou les émissions de carbone par
téte sont plus élevées. Ces pays émetteurs doivent
prioritairement mettre en ceuvre de mesures d’at-
ténuation visant a réduire leurs émissions, tandis
que d’autres pays peuvent se concentrer plutdt sur
I’adaptation.

e CONSEIL A ENSEIGNANT

L'empreinte carbone ne mesure qu’un seul des nombreux
impacts, a savoir nos émissions de gaz a effet de serre,
que nous avons sur I’environnement. Les éleves doivent
prendre conscience des autres impacts environnemen-
taux liés aux biens et aux services que nous utilisons.
Des arbres ont-ils été abattus ou des polluants ont-ils
été relachés pour fabriquer tel produit alimentaire ou tel
autre produit? Les agriculteurs ont-ils été rémunérés de
maniére équitable ?

COMPRENDRE
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LE CLIMAT ENTRE NOS MAINS

&
FICHE E1.1 M

EMISSIONS DE CO, MOYENNES GENEREES PAR...

LES ORDINATEURS '

- Un ordinateur de bureau utilisé 8 heures par jour produit 175kg de CO, / an

- Un ordinateur portable utilisé 8 heures par jour produit entre 44 et 88kg de CO, / an

- Un ordinateur en mode veille consomme /3 de la consommation d’un ordinateur allumé

INTERNET 23

- Un courriel avec une piéce-jointe d’1 Mo émet 20 g de CO,, équivalant & une ampoule de 60W utilisée pendant 25 minutes
- Un courriel (texte uniquement, sans piéce-jointe) émet 4g de CO,

- Un message texte via le réseau de téléphonie mobile (SMS) produit 0,002g de CO,

- Un message texte via Internet (réseaux sociaux) produit 4g de CO,

- Une personne qui navigue sur Internet et fait 2,6 recherches par jour émet environ 10 kg de CO,/an

LES TRANSPORTS *

- Une voiture émet 20 kg de CO,/100 km/ passager

- Un avion émet 10kg de CO,/100km/passager

- Un scooter émet 8,4kg de CO,/100km/passager

- Un bus émet 10kg de CO,/100km/ passager

- Un train émet de 0,6 a 4kg de CO,/100km/passager

LA NOURRITURE®

- 1kg de beeuf = 20kg de CO, émis

- 1kg de poulet = 6,2kg de CO, émis

- 1kg de beeuf brésilien consommé en Europe = 335kg de CO, émis
- 1kg de patates = 0,08 kg de CO, émis

UNE TONNE DE CO, EQUIVAUT A¢

- 1 vol aller/retour entre Pékin (Chine) et Moscou (Russie) pour une personne

- pres de 10 vols aller/retour entre Buenos Aires et Cordoue (Argentine) pour une personne

- 5 000km parcourus en voiture

- La consommation moyenne d'une personne vivant en France durant une année pour son installation de chauffage
- Un arbre séquestrera 1 tonne de CO, au cours de sa vie

Note : Pour simplifier, les émissions de carbone sont ici exprimées en kg de CO,. Les scientifiques mesurent en réalité les émissions en unités de
eq-C0,, qui tient compte a la fois du pouvoir réchauffant du CO,, mais aussi de celui des autres gaz a effet de serre.

Recueil de I'analyse du cycle de vie, ADEME
Direction Générale de I'Aviation Civile
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https://www.energuide.be/
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